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“Das" Alter gibt es nicht:

Mindestens drei Phasen:

1. Ubergang in die dritte Lebensphase von 60 - 65
Jahren — demografisch bis 2030 eher stabil

2. nach Erreichen der Regelaltersgrenze ab 66 — 85

Jahren, demografisch bis 2030 stark zunehmend
(Babyboomer

3. Hochaltrigkeit nach 85 Jahren - demografisch stark
zunehmend

Alle Handlungskonzepte darauf abstimmen



Nur eine Dimension des
demografischen Wandels
ZAHL DER UBER 80-JAHRIGEN WACHST KRAFTIG

Anzahl von Personen iiber 80 Jahre, absolut und in %

2013 2020 2030 2040 2050

¢ & & 6 m

4,4 Mio. (5,4%) 5,9 Mio.(7,2%) 6,2 Mio.(7,7%) 7,8 Mio. (9,9%) 9,9 Mio. (13,0 %)




Diese Entwicklung Rhein-Sieg Kreis
Anderung der Altersstruktur von 2012 auf 2030 (%)
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Quelle: Statistische Amter der Lander, ies, Deenst GmbH, eigene Berechnungen
Wegweiser Kommunen, Bertelsmann Stiftung



Demografische Entwicklung NRW

° Der Prozess der Veranderung Bev. 65+
L, 2009-2030 (%)
Alterung wird sich vor
allem in den
landlichen Gebieten
noch beschleunigen

Veranderung Bev-Anteil 65+
2009-2030, in Prozentpunkten, NRW: 6,1
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Demografische Indikatoren
Rhein-Sieg-Kreis bis 2030 im Vergleich

3.2. Indikatoren Wanderungen 2030

Indikatoren Rhein-Sieg-| Freising, LK| Wendlingen

Kreis, LK am Neckar
Zuzuge (je 1.000 Ew.) 39,5 55,5 54,8
Fortzlge (je 1.000 Ew.) 36,1 52,9 53,5
Wanderungssaldo (je 1.000 Ew.) 3,4 2,6 1,3
Natirliche Bevélkerungsentwicklung (%) -6,0 0,5 -4,8

k.A. = keine Angaben bei fehlender Verflgbarkeit, aufgrund von Gebietsstandsédnderungen bzw. aus methodischen
und inhaltlichen Grinden; weitere Detailinformationen finden Sie auf der Seite Methodik.

Quelle: Statistische Amter der Lénder, ies, Deenst GmbH, eigene Berechnungen
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IfD Allensbach

GENERALI Lastitnl T Dennskap.e Allensbac

Generali Altersstudie 2017

Untersuchungsdesign der Generali Altersstudie 2017

Reprdsentierte Grundgesamtheit: Deutschsprachige Bevolkerung im Alter von 65 bis 85 Jahre
in Privathaushalten (15,18 Mio. Personen)

Anzahl der Befragten: 4.133 Befragte

Gewichtung/Reprdsentanz: Faktorielle Gewichtung zur Aufhebung der DisproportionalitGten
bei der Stichprobenziehung sowie zur Angleichung an die Struktur-
daften der amtlichen Statistik

Auswahimethode flr die

befragten Personen: Quotenverfahren

Art und Umfang der Interviews: Mundlich-persénliche (face-to-face) In-Home-Interviews durch
geschulte Interviewerinnen und Interviewer des Instituts fur
Demoskopie Allensbach auf Basis eines einheitlichen, strukturierten
Fragebogens mit einer durchschnittlichen Inferviewldnge
von rund 60 Minuten

Befragungszeitraum: 11.Dezember 2015 bis 28. Januar 2016

Zusatzlich: Einbeziehung von Sekunddrdaten des Allensbacher Archivs sowie
Durchfuhrung von 30 Tiefeninterviews

Quelle: Generali Altersstudie 2017 © IfD-Allensbach



Inhomogene soziale Zusammensetzung der Altersgruppe
65-85 Jahre, reprasentativ in der GAS 2017:
,Die” Alten - die gibt nicht!

Soziookonomischer Status

niedrig 25 Prozent
mittel 49 Prozent
hoch 26 Prozent
Schulbildung

Einfache 57 Prozent
Mittlere 24 Prozent
hohere 19 Prozent
Einkommensgruppen

Unter 1.750 Euro 35 Prozent

1.750 - unter 3.000 Euro 41 Prozent
3.000 Euro und mehr 24 Prozent
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Unterschiedliches Zutrauen in die eigenen Handlungs-
moglichkeiten in den sozialen Schichten

Frage: "Glauben Sie, dass man durch sein Verhalten die eigene Gesundheit stark beeinflussen kann,
oder etwas, oder so gut wie gar nicht?"

Die eigene Gesundheit kann man durch sein Verhalfen beeinflussen -

65- bis 85-Jdhrige so gut wie
etwas gar nicht

stark

insgesamt

Soziobkonomischer Status

Basis: Bundesrepublik Deutschland, 65- bis 85-jahrige Bevolkerung
Quelle: Generali Altersstudie 2017 © IfD-Allensbach
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Jungere und dltere Internetnutzer

Es nutzen das Internet -

65- bis 85-Jdhrige

insgesamt 50% @OOOORRRO
65- bis 74-Jahrige YE clelelelelelelelelela]
75- bis 85-Jahrige 33 OO
Mdanner [YHlclelelelelele]e]e]e]e]
Frauen ‘i clelelelelele]
Soziobkonomischer Status
niedrig 23 OO
mittel 50 OOREARORO
hoch )N clelelelelelelelelolelelala]d
14- bis 64-Jdhrige
insgesamt Pl clolelelelelelelelelelelelalala]
Ménner i celele]e]elelele]e]ela]ele]a]a]
Frauen Yl clelelelelelelelelelelelelelald
Soziobkonomischer Status
niedrig Al c]elelela]ele]ela]e]ele]e
mittel o celele]e]elelele]e]ele]ele]a]a]
hoch 7ANclclelelelelelelelelelelelelalala]

Basis: Bundesrepublik Deutschland, 14- bis 85-jahrige Bevolkerung
Quelle: Generali Altersstudie 2017 und Allensbacher Markt- und Werbetrégeranalyse, AWA 2015 © IfD-Allensbach
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Unterschiedliche Gesundheitsorientierung der
sozialen Schichten

Frage: "Was tun Sie alles fur Ihre Gesundheit, was tun Sie, um gesund und leistungsfahig zu bleiben?"

Soziobkonomischer Status

[niedrig mittel hoch |

- Auszug - % % %
Nicht rauchen 74 79 86
Auf ausreichend Bewegung achten 57 61 66
Auf das Gewicht achten 92 60 64
Etwas fur die geistige Leistungsfahigkeit tun 35 48 73
RegelmdBig Sport treiben 23 36 49

Basis: Bundesrepublik Deutschland, 65- bis 85-jahrige Bevolkerung
Quelle: Generali Altersstudie 2017 © IfD-Allensbach



Wesentliche verallgemeinerte Ergebnisse der Generali
Altersstudie 2013:
Das defizitorientierte Altersbild hat endgtiltig ausgedient!

Uberraschend hoch ist

die hohe Mobilitat: Selbst die 80- bis 85-Jahrigen sind an vier von sieben
Tagen unterwegs, rund ein Viertel dieser Altersgruppe fahrt mehrmals pro
Woche oder haufiger Auto.

das hohe burgerschaftliche Engagement auf3erhalb der Familie: Es ist
mit 45 Prozent héher als bisher angenommen. Selbst bei den 80- bis 85-
Jahrigen ist der Anteil mit 29 Prozent sehr hoch.

der erhebliche Anteil (55%) der jetzt engagierten Alten, die im Leben
bisher nicht oder schwach engagiert waren: Die weit verbreitete These
von der kontinuierlichen Engagementbiografie muss somit differenziert
betrachtet werden — auch im Alter entstehen neues Engagement, es besteht
eine hohe Engagementbereitschaft der Alten.

das Fehlen eines Gruppenegoismus bei den Alten: Es ist das Interesse
der Alten erkennbar, die soziale Ungleichheit innerhalb ihrer Generation und
zwischen den Generationen zu verringern und sich fir nachfolgende
Generationen zu engagieren.
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Breites Engagement der alteren Generation

Es engagieren sich -

im kirchlichen oder religiésen Bereich 14 B2

im Bereich Sport und Bewegung 12 _
im Bereich Kultur und Musik 10 _
im Bereich Freizeit und Geselligkeit 10 _

im Gesundheitsbereich oder sozialen Bereich 7 -

im Bereich Politik s N

im Bereich Umwelt, Naturschutz oder Tierschuiz 5 -

bei der Integration von Fluchtlingen 5 -
in der auBerschulischen Jugendarbeit oder der 3 -
Bildungsarbeit fur Erwachsene

im Bereich berufliche Interessenvertretung 2 .
auBerhalb des Betriebes

im Unfall- oder Rettungsdienst oder der 2 .
Freiwilligen Feuerwehr

im Bereich Justiz und Kriminalitat 1 I

in mindestens einem der Bereiche: 42%

Basis: Bundesrepublik Deutschland, 65- bis 85-jahrige Bevolkerung
Quelle: Generali Altersstudie 2017 © IfD-Allensbach



Generali Altersstudie 2013

5 GENERAII  IfD Allensbach

DEUTSCHLAND

Institut fur Demoskopie Allensbach

Durchschnittliches Engagement im Umfang von rund

vier Stunden pro Woche

Frage: "Einmal alles zusammengenommen: Wie viel Zeit wenden Sie fur Ihr gesamtes freiwilliges
bzw. ehrenamtliches Engagement im Durchschnitt pro Woche so ungeféhr auf?

Hochgerechnet p.a.:

Sind das ..."
GAS 2017: weniger als 2 Stunden 27 _
25%
38% 2 bis unter 5 Stunden 39 _
14% 5 bis unter 10 Stunden 11 -
(o)
6% 10 bis unter 15 Stunden 4 I
3% 15 Stunden oder mehr 3 I
Unmdglich zu sagen, ist 14 - 1,48 Mrd. Stunden
keine regelmdBige Tatigkeit
EisRR Ll oder
4,4 Stunden Im Durchschnitt - 4,2 Stunden®)

870.000 Vollzeitstellen

*) Bei der Kategorie "weniger als 2 Stunden" wurde als Durchschnitt 1 Stunde gesetzt, bei der Kategorie "15 Stunden oder mehr"

156 Stunden; bei den anderen Kategorien jeweils die Klassenmitte

Basis: Bundesrepublik Deutschland, 65- bis 85-jahrige burgerschaftlich Engagierte
Quelle: Generali Altersstudie 2013

© IfD-Allensbach



Generali Altersstudie 2013

Zusammenhang zwischen fruherem und derzeitigem
burgerschaftichem Engagement

Frage: "Eine Frage zur Zeit vor dem Rentenalter: Was warden Sie sagen, wie stark haben Sie sich vor
dem Rentenalter freiwillig bzw. ehrenamtlich engagiert?"

Von denjenigen, die sich heute biirger-
schaftlich engagieren, haben sich vor
dem Rentenalter birgerschaftlich engagiert -

sehr stark

stark

nicht so stark

kaum, gar nicht

An 100 fehlende Prozent = keine Angabe

Basis: Bundesrepublik Deutschland, 65- bis 85-jahrige burgerschaftlich Engagierte
Quelle: Generali Altersstudie 2013 © IfD-Allensbach



Generali Altersstudie 2013

Zeitlicher Umfang der Unterstutzung far die Kinder

Frage: "Wenn Sie einmal an die Zeit denken, die Sie insgesamt |hre Kinder unterstitzen bzw. ihnen
Arbeit abnehmen: Wie viel Zeit verbingen Sie im Monat durchschnittlich mit der UnterstUtzung
lhrer Kinder?"

Im Durchschnitt: 15 Std./Monat
34 %

19 19
12
8
I s -

Monatliche UnterstUtzung in Stunden

| 0 1 bis 9 10 bis 19 20 bis 29 30 bis 39 40 bis49 80 und mehr |

I Hochgerechnet auf alle 65- bis 85-Jahrigen entspricht das einem Umfang von
2,4 Mrd. Stunden pro Jahr bzw. 1,4 Mio. Volizeitstellen

Basis: Bundesrepublik Deutschland, 65- bis 85-jahrige Eltern, die zur zeitlichen UnterstUtzung ihrer Kinder eine konkrete
Angabe gemacht haben
Quelle: Generali Altersstudie 2013 © IfD-Allensbach



Generali Altersstudie 2013

Umfang der regelmaBigen finanziellen Unterstutzung
far die Kinder

Von denjenigen, die eine konkrete

Es unter- Angabe zum Umfang der monatlichen
stufzen Unterstitzung gemacht haben,

ihre Kinder . : ; 75
regelméBig unterstltzen ihre Kinder regelmaBig
finanziell finanziell mit -

weniger als 50 Euro  [REeRA

Es tun 50 bis unter 100 Euro 40!

das nicht

100 bis unter 150 Euro s

150 bis unter 250 Euro

250 bis unter 400 Euro

Hochgerechnet ergibt sich
ein jahrlicher Transfer von

9 A M rd. Euro [ Im Durchschnitt 157 Euro pro Monaij

400 Euro und mehr

Basis: Bundesrepublik Deutschland, 65- bis 85-jahrige Eltern
Quelle: Generali Altersstudie 2013 © Ifb-Allensbach
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Deuflich gewachsener finanzieller Spielraum

Frage: "Wie viel Geld bleibt in Inrem Haushalt durchschnittlich imm Monat Ubrig? Wenn Sie vom
Haushaltseinkommen alle laufenden Kosten wie Miete, Heizung, Kleidung, Essen und
Trinken abziehen. Wie viel Geld haben Sie in Ihrem Haushalt dann ungefdhr noch, mit

dem Sie machen kdnnen, was Sie wollen?"

Persénlich frei verfiigbares Einkommen (in Euro) -

%lo 628

522

2012 2016

RAcie' Rl inAdecrant iblik NDat itechland AA- bie RALiAAhriciea Ravallkkart inA



==

Generali Altersstudie 2017 IfD Allensbach

GENERALI Lastitul Vi Deniskapie Allenstac

Sehr unterschiedliche Entwicklung des finanziellen Spiel-
raums in den verschiedenen soziodemographischen Gruppen

65- bis 85-Jahrige Persénlich frei verfligbares Einkommen in Euro*

insgesamt 2%% Mk = %8}2

E———————
—_——
566 I ]
Westdeutschlond ~ z55 eee— * 1© %

— .
Ostdeufschiand 357 — * 42 %
Sozio6konomischer Status
1 — 7
Y T e ————— ”
hoch 1027 ey + 107
Familienstand
- —— o
verheiratet S ey + 23 %
- 349 I .,
- 342 2 "
1 —

*Betrag, der im Monat durchschnittlich zur frei
Essen und Trinken beglichen sind

erfUgung bleibt, wenn alle laufenden Kosten wie Miete, Heizung, Kleidung,

Baisis: Bundesrepublik Deutschland, 65- bis 85- > Bevdlkerung

Quelle: Generali Altersstudien 2013 und 2017 © IfD-Allensbach



Ein sinkendendes Rentenniveau bedeutet nicht, dass die Renten

geklrzt werden. Das ist gesetzlich ausgeschlossen.
Auszug aus Gesamtkonzeption Alterssicherung BMAS Januar 2017, S.9

Entwicklung der Renten zum Rentenniveau

49,0%
48,0% -
47,0% -
46,0% -

45,0% -

Sicherungsniveau

44,0% -

"

43,0% -

1.844 €
A 1.900€

1.744€

120% Y

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

—8—Rentenzahlbetrag  —#=Sicherungsniveau

1.800€
1.700€
1.600€

!A.
on
o
o
h

1.400€
1.300€
1.200€
1.100€
1.000€

Rentenzahlbetrag
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Emotionale Herausforderungen und Gratifikationen

65- bis 85-Jahrige, deren Partner/

Es haben bei der Pflege des Partners/der Partnerin Partnerin Unterstutzung bendtigt

folgende Efahrungen gemacht- - - oo oo oo
g i Partner(in) hat

Mich belastet der Gedanke, dass sich der Zustand Bl insgesomt  —@ Pflegestufe

meines Partners/meiner Partnerin in absehbarer Zeit 55 _—. 74

weiter verschlechtern wird

Trotz der schwierigen Situation haben 40 __. 63
wir auch schone Momente zusammen

Durch die Pflege ist das Verhdltnis zwischen meinem 28 -_. 46
Partner/meiner Partnerin und mir (noch) enger geworden

Es gibt mir Kraft zu wissen, dass mein Partner/meine

Partnerin wegen meiner UnterstUtzung bzw. Pflege nicht 26 -—. 64

in ein Senioren- bzw. Pflegeheim muss

Ich erfahre aus meinem Umfeld viel Zuspruch, 29 -_. 48
viel Anerkennung fur das, was ich fue

Ich fUhle mich mit der Unterstutzung 13 - @ 35
bzw. Pflege ofter Uberfordert

lch komme kaum noch dazu, mich mit anderen Leuten zu 11 -_. 28
treffen, meinen eigenen Hobbys und Winschen nachzugehen

Ich bin bei der UnterstUtzung bzw. Pflege Uber meine

Grenzen gegangen, ich mache Dinge, von denen ich 10 -—. 31

nie gedacht hatte, dass ich sie kdnnte

Basis: Bundesrepublik Deutschland, 65- bis 85-Jahrige, deren auf Betreuung angewiesene(r) Partner(in) mit in der eigenen
Wohnung bzw. mit im Haus wohnt
Quelle: Generali Altersstudie 2017 © IfD-Allensbach



Generali Altersstudie 2013
Altersgerechte Wohnsituation?

Frage: "Zum Thema altersgerechtes Wohnen: Frage: "Und kommen Sie in Inrem Haus
Wie schatzen Sie |hr Haus bzw. Ihre Wohnung ein: bzw. in Inrer Wohnung derzeit gut
Ist dort alles altersgerecht, oder ist das Haus bzw. klar, oder haben Sie Probleme,
die Wohnung fur éltere Menschen nur einge- weil es nicht altersgerecht ist?"

schrankt geeignet, z.B. weil es viele Treppen

" iRt .
oder hohe Turschwellen gibt” 36% sind am Wohnort geboren

Unentschieden, 31% leben schon langer als 40 Jahre dort
Nur 2% der Wohnunges 9% _ _ __ 63% leben in eigener Immobilie
sind altersgerech hohe Zufriedenheit mit dem Wohnumfeld
umgebaut ! und Infrastruktur ( 8,1 Punkte)

Alfers-
Komme aber klar 57 -

gerecht
Habe Probleme 8 I

Heinze: Schaffung altersgerechter

Wohnsettings als Herausforderunc
S. 119-13:

|
|
I Nur eingeschrankt
| geeignet

Basis: Bundesrepublik Deutschland, 65- bis 85-jahrige Bevélkerung
Quelle: Generali Altersstudie 2013 © IfD-Allensbach



Bestatigung der Zahlen zu
Wohnen

5,60%
1,40%
0,41%
0,07%

W Ganz normal...

M Stationare Pflegeplatze

W Altersgerechte Wohnungen

M Seniorenresidenzen

4 Gemeinschaftliche Wohnformen

4 Betreute Wohnungen
Quelle: BSI / INWIS F&B GmbH 2007 | giuschirmioto



2. These: Gemeinwohlproduktion ist
Gemeinschaftsaufgabe aller Akteure;
eine Ermoglichungsstruktur dafdr ist
vorhanden, aber verzettelt und oft
orekar finanziert. Zusammenarbeit
mit anderen gesellschaftlichen
Akteuren ist notwendig.




3. These: Wirksames Engagement
nur in enger und abgestimmter
Kooperation zwischen der
Sektoren Politik, Wirtschaft und
Zivilgesellschatt moglich. Es
braucht eine Gesamtstrategie fur
eine Seniorenpolitik.




4. These/Motto: Motto: Das

Potentia
neben u

C

er SeniorenUnion

Nd Im gemeinsamen
Wirken konkrete Beitrage zum
Gemeinwohl leisten!



5. Anfang der Diskussion:

Fragen und Diskussion:
Was folgt daraus fur die
Seniorenunion?




I3 2| Aktivim Alter

Aus dem Senirenwegweise RSK

Beispiele ehrenamtlicher Projekte im Rhein-Sieg-Kreis

Projekt ..Lesepaten”

In diesem Projekt werden Lesepaten vermittelt, die in
Kindergarten oder anderen Einrichtungen ehrenamt-
lich Kindergeschichten vorlesen, um bei den Kleinen
das Interesse flir Blcher zu wecken.

Kinder- und Jugendstiftung Hennef
Humperdinckstralie 22-24

53773 Hennef

7% (02242) 888564

(Dienstag bis Donnerstag von 9 bis 12 Uhr)
www.kiju-hennef.de

Projekt ..Ehrenamtliche
Familienbegleiter”

Familien konnen zusatzliche Unterstitzung auf eh-
renamtlicher Basis erhalten, wie z.B. die Hausauf-
gabenbetreuung, eine Einkaufshilfe oder auch die Be-
aufsichtigung der Kinder. Hier ist vieles denkbar und
hangt vom individuellen Bedarf ab. Die ehrenamtli-
chen Familienbegleiter erhalten nach einer Qualifi-
zierungsmafnahme ein entsprechendes Zertifikat.
Ansprechpartner:

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche

und Eltern der Stadt Sankt Augustin
Wehrfeldstrafle 2, 53757 Sankt Augustin

7% (02241) 28482

www.sankt-augustin.de

Projekt ..Begleitender
Senioreneinkaufsdienst”

In diesem Projekt — einer Initiative der Freiwilligen-
agentur in Kooperation mit der Stadt Troisdorf -
unterstitzen ehrenamtliche Begleiter Senioren bei
alltaglichen Erledigungen, wie Einkaufen, Behorden-
gangen oder der Teilnahme an Veranstaltungen und
helfen ihnen damit, weiterhin am gesellschaftlichen
Leben teilzunehmen.

Stadt Troisdorf

Kolner Str. 176 (Raum E 31), 53844 Troisdorf
7% (02241) 900-521

Sprechzeiten: Dienstags von 9 bis 12 Uhr
www.freiwilligen-agentur.com

-~

Info

Niitzliche Informationen zum Thema
Ehrenamt finden Sie auch auf den
folgenden Internetseiten:

www.ehrensache.nrw.de
www.engagiert-in-nrw.de

www.buergergesellschaft.de




Aus dem Senirenwegweise RSK

Freiwilligen-Agentur und Aktivborsen

Freiwilligenagenturen und Aktivborsen sind Anlauf-
stellen, bei denen Sie ganz konkrete Informationen
Uber Moglichkeiten des Engagements bekommen
konnen. Sie vermitteln Interessierten Adressen und
geben einen Uberblick, wer vor Ort wo oder wofiir
gerade gebraucht wird.

Die vom Rhein-Sieg-Kreis geforderte Freiwilligen-
Agenturist eine Initiative der Diakonie. Sie vermittelt
zwischen Freiwilligen, Ehrenamtlichen und sozialen
Einrichtungen und Initiativen.

Bei der Freiwilligen-Agentur des Diakonischen Wer-
kes An Sieg und Rhein sind weit iber 300 Vereine,
Verbande und Organisationen aus den unterschied-
lichsten Bereichen registriert.

Besuchsdienste in Seniorenheimen, Hausaufgaben-
betreuung bei Grundschiilern, Unterstitzung in
Blichereien, Spaziergange mit Tierheimhunden, Mit-
arbeit in Seniorencafés u.v.m. warten auf Interessen-
ten. Hier durfte fur jeden etwas dabei sein!

Freiwilligen-Agentur im Rhein-Sieg-Kreis
Diakonisches Werk des Evangelischen
Kirchenkreises An Sieg und Rhein
RingstraBBe 2

53721 Siegburg

7% (02241) 25215-20
www.tu-was-ehrenamtlich.de

Von Siegburg aus ist ein Netz von Kontaktstellen in
den Rathausern des Rhein-Sieg-Kreises aufgebaut
worden, in denen Ehrenamtliche beraten und ver-
mitteln oder Projekte koordinieren. Es bestehen
zudem enge Kooperationen mit Vermittlungsstellen
in stadtischer Tragerschaft: Aktivborsen, die ebenso
die vielfaltigen Moglichkeiten ehrenamtlicher Betati-
gungen aufzeigen und bei der Auswahl helfen. Auch
hier dirfen Sie eine neutrale, auf lhre personlichen
Interessen eingehende Beratung erwarten.

Aktivborse der Stadt Sankt Augustin

Markt 1, 53757 Sankt Augustin

e (02241) 243-265 (Herr Sievers,

Montag bis Freitag 8.30 bis 12 Uhr)

7T (02241) 243-504 (ehrenamtliche Mitarbeite-
rinnen montags und mittwochs 15 bis 17 Uhr]
www.sankt-augustin.de

Forum Ehrenamt

Freiwilligenagentur fur

Konigswinter und Umgebung

Haus Heisterbach, 53639 Konigswinter
7% (02223) 923636
www.forum-ehrenamt.de

Verschiedene ehrenamtliche Projekte im
Rhein-Sieg-Kreis stellen wir
Ihnen auf den folgenden Seiten vor.




2 | Aktiv im Alter

ZWAR Gruppen

ZWAR-Gruppen [Zwischen Arbeit und Ruhestand) sind
soziale Netzwerke lebenserfahrener Menschen, die
selbstbestimmt und organisiert dem Ziel dienen, den
Ubergang zwischen Erwerbs- oder Familienarbeit
und Ruhestand mit neuen sozialen Kontakten und
sinnhaften Tatigkeiten zu flllen. Jeder Einzelne kann
seine ldeen und Winsche einbringen, um seinem
Bedlrfnis nach Neuorientierung naher zu kommen.
Hierbei entsteht durch eigenes gesellschaftliches En-
gagement ein Gewinn an Freude, Anerkennung, Wert-
schatzung und dem Geflhl, etwas Sinnvolles zu tun.

Im Rhein-Sieg-Kreis bestehen zur Zeit funf ZWAR-
Gruppen, in denen verschiedenste Aktivitaten, z.B.
Boule-Spielen, Wandern oder Englisch lernen, nach
Lust und Laune der Teilnehmer gemeinsam oder in
kleinen Gruppen erlebt werden.

ZWAR-Gruppe Bad Honnef
779 (02224) 1879179 [Frau Schlegell]
www.zwar-gruppe-bad-honnef.de

ZWAR-Gruppen in Hennef

Stadt Hennef - Amt fur Soziale Angelegenheiten
75 (02242) 888-130 (Frau Bigge)

www. hennef.de

IWAR-Gruppe Lohmar
Seniorenbegegnungsstatte Villa Friedlinde
FE (02246) 301630
www.senioren-in-lohmar.de

ZWAR-Gruppe Rheinbach
7= (02226) 6577 [Frau Pasiersbski)
www.zwar-rheinbach.de

Wollen Sie selbst eine Gruppe grinden?

MNihere Informationen erhalten Sie bei:
ZWAR-Zentralstelle Nordrhein-Westfalen e.V.
Steinhammerstrafe 3, 44379 Dortmund

7= (0231) 2613170

VAW ZWaTrorg

Bewegung

...bleiben Sie beweglich! — Diese Botschaft ist in
vielen der .Regeln fir ein gesundes Alterwerden”
enthalten. Denn mit zunehmendem Alter bewegen
sich die Menschen oft zu wenig. Die Krafte lLassen
nach und es fallt immer schwerer, alltagliche Ver-
richtungen wie Einkaufen, Gartenarbeit, Putzen etc.
zu erledigen. Manchmal kommt es sogar zu folgen-
schweren Sturzen. Dabei kann eine vermehrte AllL-
tagsbewegung dazu beitragen, mehr Sicherheit und
damit mehr Lebensqualitat zu erlangen.

So vermindert sich das Risiko fur Bluthochdruck,
Diabetes, Herzinfarkte, Schlaganfall oder auch Os-
teoporose, nur um einige zu nennen. Auch dem Ge-
hirn tut Bewegung gut, regelmafige Bewegung kann
sogar helfen, einer Demenz vorzubeugen. Und das
muss gar nichts mit Strapazen und Mihsal zu tun



Vorschlage fur Exkursionen und/oder
Vorstellung bei Veranstaltungen der
SenUnion RSK

* Blrgerstiftung Bonn
* Forum Ehrenamt Konigswinter

* Blurgerstiftung Lebensraum Aachen und
LebensWeGe wegen neuer Wohnformen

e Seniorenarbeit der AWO in Koln Mulheim

* Besuch bei Aktiv55plus in der age-friendly-city
Radevormwald



